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Galenickeé formy - dermatologicka externa

e povaha vehikula je velmi dulezita:
e vehikulum neni pouze nosic léCiva
e svymi fyzikalne-chemickymi vlastnostmi ovliviuje terapeuticky efekt

Vybér vhodné galenicke formy se ridi:

e koznim typem
e fazi zanetlivého onemocneni
e morfologickym obrazem kozniho onemocnéni

e Samotné vehikulum (zaklad) muze mit |eéCebny efekt i bez udinné latky



VIliv slozek vehikula

lékova forma

podil olejove / vodné faze, typ emulze
|

pritomnost hydrataCnich slozek vs. alkoholu

u suspenzi a past obsah pevnych Castic

zpusob aplikace



Tab. 6.4. Uplatnéni jednodivych typii dermatologickych
druhu a hloubky adinku (ve sméru Sipky se efeke zvyiuje; podle™)

extern podle stadia onemocnéni,

A

vysusujici




Galenicke formy pfipravovane v lékarné

MASTI

KREMY

GELY

TEKUTE ZASYPY
PASTY
ROZTOKY




MASTI s

Praktické
Iékarenstvi

HYDROFOBNI MASTI

MASTI EMULGUJICI VODU typ V/O
MASTI EMULGUJICI VODU typ O/V
HYDROFILNi MASTI




Hydrofobni masti

e bezvodé, nepfijimaji vodu

e obsahuji vazelinu, tekuty parafin, rostlinné oleje, vosky

e snizuji TEWL, zabranuji ztratam vody a tepla z kozniho povrchu, epidermis
zmeékcuji az maceruiji, tim IéCiva pronikaji do hlubsich vrstev, ucCinek Ize zvysit
okluzi

nejsou smyvatelné, na kazi vytvari mastny film

minimalni pravdépodobnost senzibilizace

pouziti: odSupeni (Salicylova mast), oSetfeni hyperkeratdz, ichtyézy
nevhodné u akutnich fazi onemocnéni, mokvajici plochy, intertrigindzni mista,
na obliCej, do kstice, v teplych mésicich



Mast s betamethasonem 0,0192%
Rp.

Betamethasoni dipropionatis 0,167

Paraffini liquidi 20,0
Vaselini albi ad 100,0
M. f. ung.

D. S. Na loziska na noc

Tetracyklinova mast s dexamethasonem

Rp.

Tetracyclini hydrochloridi 2,0
Dexamethasoni acetatis 0,02
Paraffini liquidi 4,0
Vaselini albi ad 100,0
M. f. ung.

D. S. 2x denné



Masti emulgujici vodu

schopny prijimat vétsi mnozstvi vody
podle typu emulgatoru rozliSujeme:

v/o (Synderman, Pontin, Cutilan, Unguentum constituens pro ATB)
promastuji pokozku, pfijemnéjsi nez Cista vazelina, pusobi okluzivnim
efektem

chronické dermatozy, podporuji odluCovani supin a krust

o/v (Neoaquasorb), pfidanim alespon 50 % vody vznikaji hydrofilni kremy
inkompatibilni s mensim mnozstvim vody (20-50 %)

nizsi okluzivni efekt, jsou mastné, ale snadno smyvatelné vodu, minutova
terapie



Vitaminova mast
Rp.

Dexpanthenoli
Tocoferoli acetatis
Infadolan ung. 30 g
Synderman

M.f. ung

D. S. 1-3x denné

5,0

0,5
No. | (unam)
ad 100,0

Pasta s ureou 40% (a klotrimazolem 1%)
k onycholyze (NRF 11.57)

Rp.

Ureae 8,0

(Clotrimazoli 0,2)
Vaselini albi 8,0

Adipis lanae ad 20,0

M. f. pasta

D.S. Na nehtovou ploténku v okluzi na noc



Salicyl-dithranolova smyvatelna mast Salicyl-urea smyvatelna mast

e
Rp Rp.
Dithranoli 0,1/0,25/0,5/1,0 Ureae 2.0
o Acidi salicylici 2,5

Acidi salicylici 1,0

Macrogoli 300 17,0
Paraffini liquidi 3,0 _

Propylenglycoli 3,0
Neoaquasorb ad 100,0 Dimeticoni 1.0
M.f. ung Neoaquasorb ad 50,0
D. S. 1-3x denné M. f. ung.

D. S. Na loziska



Hydrofilni masti

e |sou rozpustné ve vodé; nemisi se s oleji

e neobsahuji vodu, nebo jen malé mnozstvi

skladaji se ze smési tekutych makrogolt (polyethylenglykolt) 300 a
pevnych makrogoli 1500 nebo 4000

smyvatelné vodu, minutova terapie

osmotickym pusobenim vysusuji kuzi, vazou sekrety

zaklady pro ATB, antimykotika a antiseptika

nizka penetrace |éCiv oproti hydrofobnim mastem

o W

"

Nosnlm astiilh e




Makrogolova mast s polihexanidem
0,04% a 0,1% (NRF 11.137.)

Rp.
Polihexanidi sol. 20% 0,2/0,5

Macrogoli 4000 25,0
Macrogoli 300 65,0
Aquae pro inj. ad 100,0
M. f. ung.

D. S. 1-3x denné na postizena mista

Zinkova hydrofilni mast na opary (RSP)

Rp.

Zinci sulfatis heptahydr. 0,2

Aquae purificatae 1,0
Macrogoli 300 11,28
Macrogoli 4000 ad 20,0
M. f. ung.

D. S. Mast na opar 2—4x denné



KREMY

emulzni pripravky slozené z vodné a olejove faze obsahujici min. 10 % vody

oleokrémy typ emulze v/o

hydrokrémy typ emulze o/v

v preskribci prosim nemisit krémy opacného emulzniho typu (Elocom
crm+Ambiderman...)

Pfehled zakladni terapie ekzému a ichtydz u déti

subakutni a chronické stadium bez exsudace

Vék ditéte  Subakutni stadium Chronické stadium

Hydrofilni krémy aZ emulze typu v/o Oleokrémy az masti
1.-2.rok dexpanthenol 5% + glycerol 10% dexpanthenol 5% + glycerol 10%
3.-6.rok dexpanthenol 5% + glycerol 10% glycerol 10% + urea 3-5%

od 6 let dexpanthenol 5% + glycerol 10% glycerol 10% + urea 5-10%




Oleokremy (mastné kremy, lipofilni krémy)
e dvojfazové pfipravky - vnéjsi faze je lipofilni (olejova), obsahuji 15-60 % vody
e maji mekkou polotuhou konzistenci (v/0)

e svou strukturou se nejvice blizi pfirozenému koznimu filmu, ktery ma také
charakter v/o

e chronické ekzémy, psoriaza, sucha kuze

e hydratuji i promastuji; stfedné okluzivni, hife smyvatelné

e nevhodné na seboroickou kuzi




Lipofilni krém s ureou 10%

Rp. B
Ureae 10,0
Acidi lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Aquae purificatae 35,0
Cutilan ad 100,0
M.f. ung

D. S. 1-2x denné

Oleokrém s dexpanthenolem 5%

Rp.

Dexpanthenoli 9,0
Acidi citrici 0,33
Amygdalae ol. 7,0
Aquae purificatae 30,0
Synderman ad 100,0
M. f. ung.

D. S. 2-3x denné



Hydrokremy

e obsahuji vodu ve vnégjsi fazi, ktera tvori obvykle 50-90 % celkové hmotnosti
e voda se snadno odparuje, vyvolavaji chladivy efekt
e akutni a subakutni ekzémy
e pri dlouhodobém pouziti mohou spise vysusovat, vyvolat pocit pnuti pokozky
Hydrokrémové zéklady a jejich vlastnosti

Obsah vody [%] Dalsi hydrofilni slozky  pH vehikula Konzervant Poznamka
Ambiderman 70 5 % (propylenglykol) 6,4—6,9 parabeny anionaktivni, citlivy na zmény pH
Basiscreme 40 10 % (propylenglykol) 5-6 propylenglykol
Cremor anionicus 70 7-7,6 parabeny anionaktivni
Cremor neoaquasorb 40 10 % (glycerol) 4,6-5,0 parabeny, kys. sorbova, kyselé pH

kys. dehydrooctova




Ambiderman s ketokonazolem 2%
Rp. T
Ketoconazoli 1,0
Ambiderman ad 50,0
M.f. crm

D. S. 2x denné

Basiscreme s mikonazolem 2%
Rp._

Miconazoli 1,0
Basiscreme DAC as 50,0
M.f. crm

D. S. 2x denné

Basiscreme s betamethasonem a
klotrimazolem

Rp.

Betamethasoni dipropionatis 0,02/0,064
Clotrimazoli 1,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0
M. f. crm.

D. S. 1-2x denné na postizena mista



Metronidazolovy suspenzni krém s
ichthamolem (RSP)

Rp.

Metronidazoli

lchthammoli aa 0,5
Zinci oxidi 5,0
Cremoris neoaquasorb ad 50,0

M. f. crm

D. S. Na projevy 2x denné

Basiscreme s triamcinolonem a
chlorhexidinem (NRF 11.136.)

Rp.

Triamcinoloni acetonidi 0,025/0,05/0,1
Chlorhexidini digluconatis 0,5/1,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0
M. f. crm.

D.S. 1-3x denné na postizena mista



Emulze Emulze s triamcinolonem 0,1%
L cm—— |

Rp.
e hydrofilni emulze (o/v)
e tekuta konzistence Triamcinoloni acetonidi 0,03
e akutni kontaktni ekzém Dimeticoni 0.5
e pusobi povrchové

Cremoris Neoaquasorb 7,4
Aquae conservantis ad 30,0
M. f. eml.

D. S. 1-3x denné



Zaklad typu neoaquasorb

e Neoaquasorb (AquaNeoFarm® unguentum) bezvoda, emulgujici mast o/v
M. f. ung.

e Cremor neoaquasorb (AquaNeoFarm® cremor), hydrofilni krém obsahujici
40 % vody, 10 % glycerolu a 50 % neoaquasorbu

M. f. crm.
e Priprava ﬂze Zz neoaquasorbového krému
Rp.
Cremoris neoaquasorb 25,0
Aquae conservantis ad 100,0

M. f. emuls.



GELY

e vytvari gelotvorna (bobtnajici) slozka v kapalném vehikulu

e hydrogely obsahuji krome vody jesté dalsi prisady (glycerol, ethanal,
propylenglykol)

e chladivé, vhodné na ochlupena mista, sliznice, seboroickou pokozku

e pri dlouhodobém pouzivani mohou vysusovat



Gel s gentamicinem 0,1% Urea emulgel 5% (RSP)

Rp. Rp.
Gentamicini sulfatis 600 (IU/mg) 0,167 Ureae

Natrii hydrogencarbonatis 0,2 Glyceroli 85 % aa 5,0
Glyceroli 85 % 2,5 Olivae olei raffin. 54,0
Methylcelullosi 4.2 Polysorbati 80 1,0
Aquae pro inj. ad 100,0 Gelati carbomeri 0,7 % ad 100,0
M. f. gelat. M. f. gelat.

D. S. K odstranéni Supin na noc, rano vymyt



TEKUTE ZASYPY

Tekuté suspenze pevnych Castic

postupné sedimentuji — roztrepat

akutni, subakutni povrchové nemokvajici projevy, exantemy, koprivka
ucinek vysucuijici, chladivy, protisvedivy

nevhodné na suchou kuzi



Tekuty zasyp s polidokanolem 3-10%
(NRF 11.66.)

Rp.

Lauromacrogoli 400 3,0/5,0/10,0

Zinci oxidi
Talci aa 20,0
Glyceroli 85% 30,0
Aque purificatae ad 100,0
M.f. susp.

D. S. 2-3x denné

Tekuty zasyp s ichtamolem 2% RSP

Rp.

Ichthammoli 2,0

Zinci oxidi

Talci aa 20,0
Glyceroli 85% 30,0
Aque purificatae ad 100,0
M.f. susp.

D. S. 2-3x denné



PASTY

polotuhé pripravky obsahujici nejméne 25% suspendovanych
pevnych latek

na kuzi dobre Ipi, chrani ji a kryji

mirné vysusuji, pusobi chladivé, protizanétlivé a adstringentné
mechanicky chrani kizi, prevence macerace

hydrofilni pasty - akutni zanétlivé procesy, papulozni a
papulovezikulozni projevy, Ize aplikovat do koznich zahybu,
intertriginéznich mist

lipofilni pasty subakutni i chronické nemokvajici zanétlivé procesy,
maji Castecné okluzivni efekt, vykazuji vyznamny kryci a ochranny
efekt, vyuzivaji se ke kryti secernujicich ran, vifedu, vyvodu apod.



Tabulka 1. Dermatologické zaklady pevné konzistence (1, 2, 4, 6)

Nazev latky Uéinky a vyuziti

Calcii carbonas uhli¢itan vapenaty kryci i¢inek, mirné alkaliza¢ni

Kaolinum ponderosum (Bolus alba)  tézky kaolin (bild hlinka) vaze sekrety, vysusujici efekt

Magnesii oxidum levis oxid hofec¢naty lehky véze sekrety, mirné alkalizacni

Magnesii stearas stearan hofec¢naty adstringens, chladivy efekt

Magnesii subcarbonas levis uhli¢itan hofecnaty zasadity lehky vaZe sekrety, alkaliza¢ni efekt

Talcum mastek (talek) dobra prilnavost, neni vhodny do otevienych ran

Titanii dioxidum oxid titanicity dobré pfilnavost, vysoky kryci icinek, UV filtr

Tritici amylum pseni¢ny skrob adstringens, chladivy ucinek, dobré pfilnavost, zlep3uje sypnost, méné vhodny

do otevienych ran a mist vlhké zaparky

Zinci oxidum oxid zine¢naty kryci Gcinek, adstringens, antimikrobidlni efekt, vaze nizsi mastné kyseliny potu, dezodorant,
UVfiltr




Zinkova mast s mikonazolem 2%
(a hydrokortisonem 1%)

Rp.

Miconazoli 1,0

(Hydrocortisoni acetatis 0,5)
Zinci oxidi 10,0

Paraffini liquidi 7,5

Vaselini albi ad 50,0

D. S. 2-3x denné na osusenou kuUzi

Endiaron pasta 5%
|

Rp.

Cloroxini

Titanii dioxidi

Talci

Cremoris neoaquasorb

M.f. susp.
D. S. 2-3x denné

1,5
2,1
1,5
ad 30,0



ROZTOKY

podle povahy prevaZzujiciho vehikula mohou byt vodné, lihove, vodné-lihove,
mohou obsahovat glycerol, makrogol, propylenglykol

na akutni a subakutni, i mokvavé, puchyrnaté projevy

alkoholové roztoky maiji vyrazné chladivy efekt; vysuSuji a odmastuji pokozku
roztoky Ize aplikovat prakticky kamkoliv

nanasi se kosmetickym tamponem, gazou, vatovym smotkem apod.



Vodny roztok metronidazolu 0,8% (RSP)

Rp.

Metronidazoli 0,8
Acidi citrici monohydr. 0,5
Natrii citratis dihydr. 1,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.

D. S. Na projevy 2x denné

Ringeruv roztok s polihexanidem
0,02% / 0,04% (NRF 11.128.)

Rp.

Polihexanidi sol. 20% 0,1/0,2
Natrii chloridi 0,86
Kalii chloridi 0,03
Calcii chloridi dihydr. 0,033
Aquae pro inj. ad 100,0
M. f. sol.

D. S. K obkladim nebo oplachim



Lihovy roztok klindamycinu 1% FNA
Rp.

Clindamycini hydrochloridi 0,55
Ethanoli 96% 26,75
Propylenglycoli 5,2
Aquae purificatae ad 50,0
M. f. sol.

D. S. 1-2x denné vatovym tamponem
na postizena mista

Salicylovy lih s triamcinolonem
— ]

Rp.
Triamcinoloni acetonidi 0,02
Acidi salicylici 0,2

Carbethopendecinii bromidi 0,005
Ethanoli 60% ad 10,0
M.f. sol.

D. S. 2-3x denné



Péna s mikonazolem 2%

Rp.

Miconazoli 1,2
Espumilm™ ad 60,0
M. f. sol.

D. ad dispenzator

S. 1-2x denné na postizena mista




ZAVER

e galenicka forma a povaha vehikula maji velky vliv vysledny efekt |eCby
e ovliviauje compliance pacienta

DEKUJI ZA POZORNOST



